
മു�ു േനാ�ിെല നമസ്�ാരം 
മൂ�ാം മണി നമസ് �ാരം 

( കൗമാ) 

1. കർ�ാേവ സ�ടപൂർ�മായ അേപ�െയ നിന�ു ഞ�ൾ 
സമർ�ി�ു�ു. നിെ� �ശീഭ�ാര�ിൽ നി�് ദയയും കരുണയും 
പാപേമാചനവും ഞ�ൾ യാചി�ു�ു. നിനുവയ�ാെരേ�ാെല 
ഞ�ള�െട അേപ�െയ നീ ൈകെ�ാ�ണേമ. നിെ� വിളി�ു� നിെ� 
ദാസൻമാരിൽ നി�് നിെ� േകാപെ� നീ നീ�ി�ളയണേമ. ഉ�മനും 
കരുണാപൂർ�നുമായുേ�ാേവ നിെ� ആർ�ദകൃപയാൽ ഞ�േളാട് 
ദയവു�ാകണേമ. 

ബാെറക്േമാർ 

2. നാെമ�ാവരും അേപ�െയ സമർ�ി�� െകാ�് കാരുണ�വാനായ 
കർ�ാവിേനാട് യാചി�ണം. ൈദവ�ിെ� വാതിൽ അതിൽ മു���വന് 
തുറ�െ��ിരി�യാൽ യാചനയിൽ നി�ു നാം മടിയായിരി�രുത്. 
നിനുവയ�ാർ നിലവിളി�േ�ാൾ അവരുെട യാചനെയ  ൈകെ�ാ� 
�പകാരം മിശിഹാത�ുരാേന നിെ� ആർ�ദകൃപയാൽ ഞ�േളാട് 
ദയവു�ാകണേമ. 

െമാറിേയാ റാേഹം… 

േബാവൂസാ 

1. ഞ�ള�െട നാഥനായ കർ�ാേവ, നിെ� ഞ�ൾ േനാ�ിവിളി�ു�ു. 
ഞ�ള�െട സഹായ�ിനു നീ എഴുെ��ി ഞ�ള�െട അേപ�െയ േക�് 
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ഞ�ള�െട ആ�ാ�ൾ േമൽ കരുണ െച�ണേമ. 

2. മാതാപിതാ�ള�ം മ�ള�ം കന�കമാരും അവർ�് വിവാഹം 
നി�യി�െ��വരും വിശ�ിരു�ു. മണവാളൻമാരുെടയും 
മണവാ�ിമാരുെടയും കിരീട�ൾ നീ�ി�ള�ു. 
ഭാര�ാഭർ�ാ�ൻമാരുെട നിലവിളി ഉയര�ിേല�് കേരറി. യുവതികൾ 
ത�ള�െട തലകളിൽ ചാരം വിതറി. ബാല��ാർ ത�ള�െട മുഖ�ളിൽ 
ക��നീരും പൂഴിയും പൂശി. 

3. വഴിെത�ിൽ നി�് അവെര തിരി�ി� പിതാവിനു സ്തുതി. അനുതാപ�ാൽ 
അവെര ൈകെ�ാ� പു�തനു വ�നം. എ�ാ അനുതാപികള�െടയും 
ര�യിൽ �പീതിെ�ടു� റൂഹായ്�ു സ്േതാ�തം. 
�തിത�രഹസ�മായിരി�ു� താൻ വാഴ്�െ��വനാകു�ു. തനി�് എ�ാ 
വാകളിൽ നി�ും നാവുകളിൽ നി�ും സർ�പുകഴ്ചകള�ം ഉ�തിയും 
വ�നവും എേ��ും ഉ�ായിരി�െ�. 

4. സകലവും േകൾ�ു�വനും �പാർ�നകൾ ൈകെ�ാ���വനും 
ആയുേ�ാേവ! ഞ�ള�െട അേപ� േക�് ഞ�ള�െട ആ�ാ�േളാട് 
കരുണ െച�ണേമ. 

കൗമാ 

ആറാം മണിയുെട നമസ് �ാരം 
കൗമാ 

1. നിനുവയ�ാർ ക�നീേരാടും സ�ടേ�ാടും നട�ിയ അനുതാപം മൂലം 
കർ�ാവ് അവരുെട േമൽ കരുണ െചയ്ത്, തൻെറ സ്കീ��സായുെട 
ര��ാൽ ര�ി�ി��� തെ� ഇടവകേമലും ആ�ിൻ കൂ��ിേ�ലും 
കരുണെച��മാറാകെ�.  

ബാെറക്േമാർ 
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2. നിനുവയ�ാരിൽ നി�ു ഭയ�ര ന�ായ�ീർ�ിെന മായി�� കളകയും താൻ 
ഉ�മനാകു�ുെവ�ു അറിയി�യും െചയ്തവനായ കർ�ാേവ, നീ 
നിെ� ആർ�ദദയയാൽ നിെ� ദാസേരാട് ദയ െച��കയും േ�കാധ�ിൽ 
നി�ും േദാഷ�ിൽ നി�ും ഞ�െള വീ�ു െകാ��കയും െച�ണേമ. 

െമാറിേയാ റാേഹം… 

േബാവൂസാ 

1. ഞ�ള�െട കർ�ാേവ! ഞ�േളാട് കരുണ െചയ്ത് ഞ�ള�െട ശു�ശൂഷ 
ൈകെ�ാ�ണേമ. 

2. കർ�ാേവ നീതിയിൻ �പകാരമു� ന�ായ�ിർ�ിെന നിനുവയ�ാരിൽ 
നി�് നീ മായി� �പകാരം നിെ� സഭയിൽ നി�്ഭി�തകെളയും 
തർ��െളയും നീ�ി�ളയണേമ! 

3. പിതാവും, പു�തനും, പരിശു� റൂഹായുമായ സേത�ക ൈദവേമ! നിെ� 
ഇടവകയിൻ േമൽ നീ കരുണ െച��കയും നിെ� കരുണയാൽ ഞ�ള�െട 
യാചനകൾ നൽകുകയും െച��മാറാകണേമ! 

4. �പാർ�നകൾ ൈകെ�ാ���വനും യാചനകൾ�് 
ഉ�രമരുള��വനുമായുേ�ാേവ! ഞ�ള�െട �പാർ�നകൾ േക�് 
ഞ�േളാട് നിര�ായി നിെ� കരുണയാൽ ഞ�ള�െട യാചനകൾ 
നൽകുമാറാകണേമ. 

കൗമാ 

ഒ�താം മണിയുെട നമസ് �ാരം 

കൗമാ 

1. നിനുവയ�ാർ മഹാദുഖേ�ാെട ഉപവാസം നി�യി�ുകയും ചാ�ു 
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ധരി�ുകയും സ�ടം പൂ�് അേപ�ി�ുകയും കർ�ാവ് അവേരാട് 
നിര�ാകയും െചയ്തു. തെ� വാതിൽ അനുതാപികൾ�ായി തുറ� ്
അവരിൽ �പീതിെ�ടു� കാരുണ�വാനായ കർ�ാവിേനാട് നാം 
അേപ�ി�് യാചി�ണം. 

ബാെറക്േമാർ 

2. കർ�ാേവ, നിനുവയ�ാെര േപാെല നിെ� ഇടവകയും നിെ� േനാ�ി 
വിളി�ു�ു. കരുണയും ദയവുമു� നാഥാ, അതിെ� അേപ�െയ നീ 
ൈകെ�ാ�ണേമ. നീതിപൂർ�മായ ന�ായ�ീർ�ിെന നീ മായി�ണേമ. 
അതിെ� വീഴ്ചെയ ആ�ഗഹി�ു� സാ�ാൻ 
സേ�ാഷി�ുമാറാകരുേത. 

െമാറിേയാ റാേഹം… 

േബാവൂസാ 

1. പാപികേളാട് കരുണ െച���വനായ കർ�ാേവ! നീ ന�ായം 
വിസ്തരി�ു� ദിവസ�ിൽ ഞ�േളാട് കരുണ െച�ണേമ, 

2. ശിശു�ൾ�ും ൈപത�ൾ�ും പാലു നൽകാതിരു�ു. മൃഗ�ള�ം 
ദുഖേ�ാെട േനാ�ാചരി��. രാജാവും �പജകള�ം �പധാനികള�ം 
വസ്�ത�ൾ�് പകരം ചാരം അണി�ു. 

3. കാരുണ�വാനായ പിതാവിനും, ദയവാനായ പു�തനും, വിേമാചകനായ 
റൂഹായ്�ും സ്തുതി. �തിത�രഹസ�വും ഏക സ�ഭാവവുമായ തനി�ു ര�ു 
േലാക�ളിലും സ്തുതി. 

4. േമലു�വരുെട ഉടയവനും താെഴയു�വരുെട ശരണവുമായ കർ�ാേവ 
ഞ�ള�െട ശു�ശൂഷ ൈകെ�ാ�് ഞ�േളാട് കരുണ െച�ണേമ. 

(നിെ� �പസവി� മാതാവിെ�യും… ഇത�ാദി കൗമാ, വിശ�ാസ�പമാണം, 40 
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കു�ിടീൽ എ�ിവ നട�ി പതിവിൻ �പകാരം അവസാനി�ി�ു�ു) 
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